Nar vi sitter med pennan i handen och skriver detta ar dagen kort, temperaturen pa vag
under noll och det faller det sma vita snéflingor fran en skymningsgra himmel.

Julen 2022 star for dorren och ett aktivt verksamhetsar ar snart slut. Trots att effek-
terna av Covid 19 paverkade varens verksamhet kan vi se tillbaka pa ett aktivt ar och nu
planerar vi for ett annu battre 2023.

Forst skall vi formellt avsluta arets verksamhet och det sker pa vart
arsmote torsdagen den 16 februari 2023 kl 18.00 i vara lokaler pa Skiffervagen 20,
Lund.

Notera detta i din kalender - din narvaro ar viktig for det ar din forening det handlar om.

Ar 2023 fyller var Forening 50 ar!



Ar 2023 fyller var forening 50 ar!

Tank vad tiden gar - tank ocksa pa vad en rikstackande patientférening som Reumatiker-
forbundet har paverkat livet for alla med reumatiska diagnoser genom att ha tillfort forsk-
ningen ekonomiska resurser som resulterat i nya mediciner och mycket effektivare be-
handlingsformer. Det ar en utveckling som pagar fortlépande och som resulterat i minskat
lidande for den drabbade. Tank vad det innebar nar man kan losa reumatismens gata - blir
det som med polio - en sjukdom som narmast blir utrotad?

Vi firar att var lokala férening ar 50 ar genom att
traffas pa Habo Gard i Lomma fredagen den 12 maj kl
18.00. Mer information kommer senare, reservera
redan nu kvallen i din kalender!

PLANERING VERKSAMHET varen 2023

Vi ar sa stolta 6ver att vara cirklar ar valbesokta. Du som deltar utvecklar kunskap, gemen-
skap och bryter ensamhet. Det ar harligt att kunna vara aktiv, kunna se fram emot trevliga
timmar bland vanner. Det har blivit allt mer uppmarksammat hur viktigt det ar med social
gemenskap och socialstyrelsen stimulerar foreningslivet att satsa mer pa aktiviteter for
att bryta ensamheten. Vi ar glada 6ver att gora en insats.

Det ar ocksa viktigt att vi som forening kan férmedla kunskaper som behovs for att berika
livet fér vara medlemmar. Gladje, kultur och information om allman utveckling ska vi hjal-

pa till med.

Vivill informera om att vi fr o m varen 2023 tvingas ta ut en terminsavgift for deltagande i
alla vara cirklar. Betalas till vart bankgiro alternativt swish.

Bankgiro: 860-4399 Swish 123 536 04 33



MEDLEMSMOTEN varen 2023

Februari Arsméte den 16 februari

Maj Jubileumsfest Habo Gard 12 maj Anmalan senast 25 april till kansliet

Juni-Juli Sommaruppehall

Augusti Lar kanna ditt Skane - kulturutflykt med buss. Var vanlig se hemsidan
eller ta kontakt med kansliet for mer information

November Marten Gas - hostfest

December Lucia - vi firar att det snart ar jul igen

Eftersom vi med kort varsel kan tvingas andra i vara planer ar det viktigt att du alltid foljer
var hemsida dar vi informerar om eventuella andringar.

Webbsida: lundabygden.reumatiker.se

Alla anmalningar om deltagande skall ske via telefon till kansliet tel: 046-12 3170
alternativt med mail: reumatikerforen.lundabygdens@telia.com

Avg betalas till:

Bankgiro: 860-4399 - Swish: 123 536 04 33

(OBS! betalning glom inte namn och cirkel, tack)

STUDIECIRKLAR varen 2023

De bidrag till lokalkostnader for cirkelverksamhet som vi tidigare erhallit fran ABF utgar
inte langre. For att kunna genomfora cirkelverksamheten tvingas vi darfor att enligt sty-
relsebeslut ta ut en terminsavgift som skall ses som ett bidrag till vara lokalkostnader som
nu for foreningen uppgar till 9.000 kr/man.

Var vanlig och tag kontakt med respektive cirkelledare for registrering av plats i cirkeln.

KONSTKORTSTEKNIK pa Skiffervagen 20 (avgift 150 kr/deltagare inkl kaffe)
Ledare: Anita Bryniel, tel 0703-62 01 00/B M Larsson, tel 046-14 14 36

Start onsdagen 18 jan och fortsatter ojamna veckor.




FRISKVARD p3 Skiffervigen 20 (avgift 150 kr/deltagare inkl kaffe)
Start tisdagen 10 jan: kl 14.00 - 16.00 och darefter jamna veckor
Ledare: Birgit Karlsson, tel 0722-46 04 84

CANASTA pa Skiffervagen 20 (avgift 150 kr/deltagare inkl kaffe)
Start 9 jan mandagar varje vecka kl 14.00 - 19.00
Ledare: Gertrud Albinell tel 040-40 72 99 /Birgit Karlsson, tel 0722-46 04 84

YOGA pa Skiffervagen 20 sittyoga med inslag av avslappning
(avgift 650 kr/deltagare betalas till ledaren)
Start fredagar 3/2 kl10.00-1115. Ledare: Anna Grahm Timane, tel 0762-26 32 60

PARAFFINBAD pa Skiffervagen 20 med handgymnastik (150 kr/4ggr)
Start fredagen 10 febr kil 11.30-12.15. Ledare: Anna Grahm Timane, tel 0762-26 32 60

BOKCIRKEL pa Skiffervagen 20 (avgift 75 kr/deltagare inkl kaffe)
Start torsdagen 19 jan ki 14.00, darefter 1 ggr/manad.
Ledare: Britt-Marie Larsson, tel 0702-74 06 26

Bassangtraning pa Hogevallsbadet i Lund

(avgift 250 kr betalas till foreningens bankgiro eller swish.

(Passerband 125 kr/termin betalas till badet)

Start onsdag 25/1

Ledare: Anna Grahm Timane, tel 0762-26 32 60

Administrator: Timenuska Nivhed tel 0707-45 56 64

Tid: onsdagar kI 13.00 (vid fler an 18 deltagare kan tiden utokas for ytterligare en grupp)
Vi har blivit tilldelade en tid till efter forsta passet. Vi aterkommer om tider.

OBS! Nyanmalan maste ske av alla deltagare i cirklar till respektive cirkelledare.



REUMAROSEN INFORMERAR ANGAENDE FONDER.

For att du ska vara berattigad att soka bidrag fran fonden ar att du ar medlem i Reumati-

kerférbundet och har varit detta under minst 3 ar i foljd. For barn till och med 15 ar behovs
minst 1 ars medlemskap. Medel kan sokas till rehabiliteringsresa, hjalpmedel, utbildning samt
icke subventionerad behandling. Reumatisk sjukdom ska styrkas med lakarintyg. Bidrag kan
sokas vart fjarde ar och ansokan gors pa sarskild blankett under tiden 1juni till 1 oktober.
Mejla till ris@reum.m.se eller ring 046-18 84 48 for att erhalla giltig ansokningsblankett.

Om man vill skanka en gava till minnet av en avliden ar vi tacksamma om beloppet blir insatt

pa bankgiro 5662-0412. Meddela ocksa vem minneskortet ska skickas till.

FORENINGENS STYRELSE

Ordférande: Gorel Hedin, tel 070 - 93113 72, e-post: gorel.hedin@bredband.net

V ordférande: Lars Sernham, te. 070 - 775 09 46, e-post: lars.sernham@gmail.com
Kassor: Lars Bertil Olsson, tel 070 - 835 65 09, e-post: lars.b.olsson@hotmail.com
Sekreterare: Ingrid Larsson, tel 046-73 37 86, e-post: inglars@telia.com

Ledamot: A-C Wickstrom, tel 076 - 167 31 84

Ledamot: Anna Nordstrom, tel 046-12 73 39

Ledamot: Anders Sjogren, tel 0706-70 67 02

Studieorganisator: Anita Bryniel, tel 070-362 01 00, e-post: anita.bryniel@telia.com

Kansliet ar bemannat pa tisdagar kl. 10.00-14.00, tel: 046-12 3170. Du kan ocksa lamna
meddelande till oss pa telefonsvararen nar kansliet ar obemannat. Vid bradskande arenden
ring ordforande Gorel tel. 070-93113 72 eller skicka ett SMS.




REUMATIKERFORENINGEN | LUNDABYGDEN

Adress: Skiffervagen 20, 224 78 Lund. (Skiffervagen ligger pa Gastelyckan)

Telefon: 046-12 3170

E-post; reumatikerforen.lundabygdens@telia.com Webbsida: lundabygden.reumatiker.se
Bankgiro: 860-4399 - Swish 123 536 04 33

(0BS! betalning glom inte namn och cirkel, tack) tel: 046-12 3170

STYRELSENS TACK

Styrelsen tackar medlemmar, cirkelledare och alla évriga som deltar i eller pa
annat satt stoder var verksamhet.

Tack fori ar och vi onskar er alla en rlktl

GOD JUL OCHETT GOTT NYTT AR



